
Frauen* als Weggefährt*innen
Pilgern auf den Spuren der hl. Klara von Assisi

12.-18.10.2026

Klara von Assisi:  Eine mutige Frau, deren Ausstrahlung heute noch viele Menschen 
begeistert. Sie verteidigte ihren Lebensentwurf auch gegenüber dem Papst und war 
die erste Frau, die eine eigene Ordensregel für ihre Gemeinschaft schrieb. Wir wollen 
uns dieser faszinierenden Frau annähern, die in eine Adelsfamilie hineingeboren wurde 
und dann einen so radikal anderen Weg einschlug. Von unserem Quartier in Assisi aus 
begeben wir uns auf den Weg und erlaufen einzelne Stationen ihres Lebens, um diese 
starke Frau besser kennenzulernen. Es wird auch Zeit bleiben, Assisi und Umgebung 
auf  eigenen Wegen zu  erkunden oder an  den  Orten  von  Franziskus  und Klara  zu 
verweilen.

Die einzelnen Wege werden zwischen ca.  5 und 16 km betragen und teilweise auf 
schmalen Pfaden erfolgen. Bei manchen Etappen kann die Rückfahrt mit Bus oder Taxi 
zurückgelegt werden.

Das Angebot ist für Frauen*.

Veranstalter: Haus Klara/Oberzeller Franziskanerinnen

Begleitung: Sr. Beate Krug OSF

Fahrt: An-  und Heimreise  erfolgen selbstorganisiert.  Nach Anmeldeschluss  besteht 
untereinander  gegebenenfalls  die  Möglichkeit  zur  Absprache  einer  gemeinsamen 
Fahrt.

Ankunft und Abfahrt: Die begleitete Reise beginnt am Montag, 12.10.2026 mit dem 
Abendessen um 19:30 Uhr und endet am Sonntag, 18.10.2026 um 9:00 Uhr nach dem 
Frühstück. Check-in ist möglich am 12.10.2026 zwischen 15:00 und 18:30/19:00 Uhr.

Unterkunft: Muro Rupto, Laboratorio S. Francesco der Suore Fancescane Angeline in 
einem ehemaligen Benediktinerkloster im historischen Zentrum von Assisi

Kosten: ca. 720,- € im Doppelzimmer / ca. 780,- € im Einzelzimmer inkl. Übernachtung 
und Halbpension
Nicht enthalten sind An- und Abfahrt, Eintrittsgelder und mögliche Bus-/Taxikosten.

Anmeldung: bis 01.04.2026 unter sr.beate@oberzell.de
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Programm (Änderungen vorbehalten):

1. Tag: Jede Reise beginnt mit dem ersten Schritt: selbstorganisierte Anreise

2. Tag: Assisi erkunden
Orte der Kindheit Klaras kennenlernen

3. Tag: Portiunkula und Sao Paolo delle Abadesse
Ausbruch aus dem bisherigen Leben und erster Zufluchtsort

4. Tag: Sant’Angelo di Panzo und San Damiano
Erste Weggefährtinnen und die Gründung ihrer Gemeinschaft

5. Tag: Assisi – San Francesco Piccolino, Chiesa Nuova, Santa Maria Maggiore
Franziskus, Begleiter und Weggefährte

6. Tag: Assisi – Santa Chiara und San Francesco
Die Grabstätten der beiden Heiligen – faszinierend bis heute

7. Tag: Pace e bene – selbstorganisierte Rückreise


