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Neuigkeiten der Oberzeller Franziskanerinnen

und aus dem Haus Klara

Achtsam durch den Sommer



Liebe Leser:innen,

 

2025 ist ein besonderes Jahr: Vor 800 Jahren dichtete Franz von Assisi seinen

wohl berühmtesten Text, den Sonnengesang. Er besingt darin Elemente und

Gestirne, Pflanzen und Tiere - vom höchsten Baum bis zum kleinsten Insekt -

als Schwester und Bruder. Er verstand die Natur als Schöpfung Gottes und war

von Zärtlichkeit und Ehrfurcht allen Geschöpfen gegenüber erfüllt.

 

Wenn ich mich jetzt im Sommer an der bunten Blütenpracht erfreue, das Grün

der Schatten spendenden Buchen genieße, dem fröhlichen Gesang der Vögel

am frühen Morgen lausche, den Duft der Rosen und Kiefern in mich einsauge

und mir die leckeren Früchte unseres Klostergartens schmecken lasse, kann ich

diese Haltung der Ehrfurcht und Dankbarkeit von Franz von Assisi gut

nachempfinden. Ich nehme mich selbst als Teil von Gottes Schöpfung wahr und

übe mich in Achtsamkeit.

Die Theologin und Klara-Expertin Martina Kreidler-Kos drückt diese Haltung in

folgendem Text aus, der auf Worten der heiligen Klara von Assisi beruht:

neues Gotteslob

in allem sehe ich dich

in allem spüre ich dich

in allem schmecke ich dich

alles duftet nach dir

alles erzählt von dir

alles gehört zu dir

meine Angst wird klein

und meine Freude groß

 

Martina Kreidler-Kos

(aus: Martina Kreidler-Kos/Niklaus Kuster/Ancilla Röttger, Mein Leben leuchten

lassen. Beten mit Franz und Klara von Assisi; Ostfildern 2015)

Ich wünsche Ihnen und Euch für diese Sommer- und Urlaubszeit achtsame



Begegnungen mit allem Lebendigen und stärkende Erfahrungen in und mit der

Natur!

 

 

Herzlichst,

Ihre 

Sr. Beate Krug

P.S.: Über Sr. Beate Krug und ihre Arbeit erschien im aktuellen missio Magazin

ein Artikel (Seite 22). Schauen Sie gerne rein.

Neues Klostermagazin LUPE erschienen

Wir freuen uns, Ihnen die 90. Ausgabe unseres Klostermagazins LUPE zu

präsentieren, diesmal unter dem Titelthema "Verbundensein". Wer das Magazin

als PDF abonniert hat, erhält es nun mit diesem Newsletter.

https://www.missio.com/aktuelles/magazin-digital?highlight=WyJtaXNzaW8iLCJtaXNzaW8tcmVkYWt0ZXVyaW5uZW4iLCJtaXNzaW9uIiwibWlzc2lvbnN3ZXJrIiwibWlzc2lvdGhlayIsIm1pc3Npby1oYW5keXNwZW5kZW5ib3hlbiIsIm1pc3Npby1zaG9wIiwibWlzc2lvZm9ybGlmZSIsIm1pc3Npby1ib3RzY2hhZnRlcmluIiwibWlzc2lvLWZvdG9ncmFmZW4iXQ==&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Juli%202025&utm_medium=email


Möchten Sie die kommenden Ausgaben in gedruckter Form erhalten oder

kennen Sie jemanden, der Interesse hätte? Eine kurze Mail an

lupe@oberzell.de zur Aufnahme in das kostenfreie Abo genügt.

LUPE als Download

Schwestern wählen neue Leitung

Schwester Juliana Seelmann ist künftige Generaloberin der Oberzeller

Franziskanerinnen. Die Delegierten wählten die 42-Jährige im Juni im Rahmen

des 30. Generalkapitels der Gemeinschaft. Ihr zur Seite stehen im ebenfalls neu

gewählten Generalrat die Schwestern Beatrix Barth, Rut Gerlach und Teresa

Weimert. Die bisherige Generaloberin Sr. Dr. Katharina Ganz hatte der

Gemeinschaft bereits vor einigen Monaten mitgeteilt, dass sie nach insgesamt

18 Jahren mit Leitungsverantwortung (davon zwölf Jahre als Generaloberin)

nicht mehr zur Wahl stehen wird. Die offizielle Amtsübergabe ist für den Herbst

geplant.

Mehr über die 

neue Generalleitung lesen

mailto:lupe@oberzell.de
https://www.oberzell.de/wp-content/uploads/2025/07/2025-LUPE-Verbundensein-Kloster-Oberzell.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Juli%202025&utm_medium=email
https://www.oberzell.de/allgemein/schwester-juliana-seelmann-ist-neue-generaloberin-der-oberzeller-franziskanerinnen/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Juli%202025&utm_medium=email


Tag des offenen Denkmals am 14.9.2025

Buntes Programm

Einen besonderen Termin können Sie sich gerne schon im Kalender notieren:

am Sonntag, 14. September, beteiligen wir uns gemeinsam mit dem Oberzeller

Kreis am bundesweiten Tag des offenen Denkmals: Führungen,

Schöpfungsgottesdienst, Meditationen, Upcycling-Aktionen und vieles mehr

erwarten die Besucher von 9 bis 16 Uhr auf dem Klostergelände.

 

Zum Programm im Kloster Oberzell

https://www.oberzell.de/event/tag-des-offenen-denkmals-2025/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Juli%202025&utm_medium=email
https://www.oberzell.de/event/tag-des-offenen-denkmals-2025/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Juli%202025&utm_medium=email
https://www.youtube.com/watch?v=ThZ8A8JMdTw&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Juli%202025&utm_medium=email
https://www.youtube.com/watch?v=ThZ8A8JMdTw&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Juli%202025&utm_medium=email


Kurze und längere Auszeiten

Im Sommer und Herbst warten abwechslungsreiche Angebote auf Sie. Ob

Bergauszeit für junge Erwachsene,  Wald- oder Gartenauszeit - neben

spannenden Einblicken gewinnen Sie Zeit, um Innezuhalten und Kraft zu

tanken. 2025 gibt es weitere vielfältige Möglichkeiten, die Spiritualität der

Oberzeller Franziskanerinnen kennenzulernen. 

Zusätzlich konnten wir den Insektenexperten Wolfgang Piepers gewinnen, in

unserem Heilkräutergarten Insektenführungen anzubieten.

Schauen Sie rein - sicher ist auch für Sie etwas Interessantes in unserem

Veranstaltungskalender.

Hier geht's zu den Veranstaltungen...

Pilger:innen der Hoffnung: So kommt Ihr

Gebetsanliegen durch die Heilige Pforte in Rom

Ordensleute aus der ganzen Welt treffen sich im Oktober in Rom, um

gemeinsam das Heilige Jahr 2025 zu feiern. Der Vorstand der

Arbeitsgemeinschaft PR (eine Initiative innerhalb der Deutschen

Ordensoberenkonferenz) wird in diesen Tagen Gebetsanliegen von Menschen

aus Deutschland symbolisch durch die Heilige Pforte im Petersdom tragen. Das

ist nicht nur unser geistlicher Auftrag – für die Menschen zu beten und ihre

https://www.oberzell.de/event/bergauszeit-fuer-junge-erwachsene/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Juli%202025&utm_medium=email
https://www.oberzell.de/event/waldauszeit-geist-und-seele-baumeln-lassen-2/2025-08-25/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Juli%202025&utm_medium=email
https://www.oberzell.de/event/abendliche-gartenauszeit-im-kloster-oberzell-2/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Juli%202025&utm_medium=email
https://www.oberzell.de/event/insektenfuehrung-im-kraeutergarten/2025-07-18/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Juli%202025&utm_medium=email
https://www.oberzell.de/events/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Juli%202025&utm_medium=email
https://www.oberzell.de/events/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Juli%202025&utm_medium=email


Anliegen mitzutragen –, sondern auch eine starke mediale Geste, die sichtbar

macht, wofür wir als Ordensleute stehen: Für andere da zu sein. Auch im Gebet!

Alle Infos und 

Gebetszettel zum Download

Oberzeller Franziskanerinnen

Oberzell 1, 97299 Zell am Main

www.oberzell.de
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