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Liebe Leser:innen!

Zur Vorbereitung auf das bevorstehende Fest der Menschwerdung Jesu, dem
Weihnachtsfest, fiel mir der untenstehende Text auf:

Wenn du dich satt gesehen hast ...

Wenn du dich satt gesehen hast
an dem schénen Kind in der Krippe,
gehe noch nicht fort!

Mache erst Seine Augen zu deinen Augen,
Seine Ohren zu deinen Ohren
und Seinen Mund zu deinem Mund.

Mache Seine Hande zu deinen Handen,
Sein Lécheln zu deinem Lé&cheln
und Sein Herz zu deinem Herzen.

Dann erkennst du in jedem Menschen
deinen Bruder, deine Schwester.

Wenn du ihre Tranen trocknest
und ihre Freude teilst,

dann ist Gottes Sohn in dir geboren
und du darfst dich freuen.

Marisa Roos

Gott hat keine anderen Hande als die unsrigen, keine anderen Augen, keinen
anderen Mund als den unsrigen. Wir durfen fur IHN den Menschen
beistehen, Uber die Hoffnung sprechen, die uns beflligelt und seine Liebe zu
den Nachsten tragen. Das ist ein Geschenk aber auch eine Aufgabe.

Eine gesegnete Weihnachtszeit und ein erfllltes Jahr 2025 wunsche ich Ihnen
und Euch von ganzem Herzen!



Herzlichst,
Ilhre
Sr. Margit Herold

Neu: Klostermagazin LUPE erschienen

Wir freuen uns, lhnen die 89. Ausgabe unseres Klostermagazins LUPE zu
prasentieren, diesmal unter dem Titelthema "Fulle". Wer das Magazin als PDF
abonniert hat, erhalt es nun mit diesem Newsletter.

Mochten Sie die kommenden Ausgaben in gedruckter Form erhalten oder
kennen Sie jemanden, der Interesse hatte? Eine kurze Mail an
lupe@oberzell.de zur Aufnahme in das kostenfreie Abo genugt.

LUPE als Download



mailto:lupe@oberzell.de
https://www.oberzell.de/wp-content/uploads/2024/11/2024-12-LUPE-Fuelle-web.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Dezember%202024&utm_medium=email

Wil Wiy

Antonio Bossi ‘i o

RSN

e i s
.
g
e
AT sge B RO |
- 1]
0] SRS A
4 37 . A 5
! :
RIEE 19 i
g 2

Geschenkideen aus dem Kloster

Gutes aus dem Kloster gibt es schon seit Jahrhunderten. Das Kloster Oberzell
hat eine kleine, aber feine Auswahl, die an der Klosterpforte erhaltlich ist: Honig
von den Bienenstdcken nebenan oder Ole und Tees aus den Heilkrautern
liebevoll gezogen und gemischt. Da alles in Handarbeit erstellt wurde, gibt es
nur eine kleine Stlckzahl, daher gilt: nur solange der Vorrat reicht. Fur
Liebhaber des prachtvollen Stucks ware vielleicht auch der neue Kunstfuhrer
Uber Antonio Bossis Stuck eine Geschenkidee zu Weihnachten.




Stille Zeiten im Kloster

Exerzitien im Kloster Oberzell: Zeit zum Kraft tanken

Gonnen Sie sich eine Auszeit im neuem Jahr! Exerzitien sind eine Zeit des
Ruckzugs aus dem alltaglichen Umfeld. Das Kloster bietet dafir den idealen
Rahmen. Fur Studierende und junge Menschen in Ausbildung gibt es spezielle
Angebote zu Fasching oder Advent mit Sr. Beatrix Barth. Es gibt auch ein
Angebot im Marz und April mit Sr. Juliana Seelmann sich im Alltag, einmal die
Woche Zeit fur Stille zu nehmen.

2025 gibt es weitere vielfaltige Moglichkeiten, die Spiritualitat der Oberzeller
Franziskanerinnen kennenzulernen. Schauen Sie rein - sicher ist auch fur Sie
etwas Interessantes in unserem Veranstaltungskalender

Download des Flyers

Exerzitienangebote



https://www.oberzell.de/event/exerzitien-ueber-fasching-der-buntheit-meines-lebens-trauen/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Dezember%202024&utm_medium=email
https://www.oberzell.de/event/exerzitien-im-advent-2/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Dezember%202024&utm_medium=email
https://www.oberzell.de/event/exerzitien-im-alltag/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Dezember%202024&utm_medium=email
https://www.oberzell.de/events/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Dezember%202024&utm_medium=email
https://www.oberzell.de/wp-content/uploads/2024/10/Exerzitien-Flyer-2025-web.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Dezember%202024&utm_medium=email
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#GanzFrei: unsere Spiritualitat

Was macht eigentlich die Spiritualitat der Oberzeller Franziskanerinnen aus?
Diese Frage wird uns immer wieder gestellt. In der neuesten Folge von
#GanzFrei erklart deshalb Generaloberin Sr. Katharina Ganz das Besondere der
Spiritualitat, die von Weihnachten gepragt ist. Denn fir die Schwestern ist Gott
nicht fern oder unnahbar...

Hier geht's zum Video...



https://www.youtube.com/watch?v=ThZ8A8JMdTw&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Dezember%202024&utm_medium=email
https://www.youtube.com/watch?v=ThZ8A8JMdTw&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Dezember%202024&utm_medium=email
https://youtu.be/QGcLNFVtNdk?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Dezember%202024&utm_medium=email

Wir sind dabei: Adventskalender der
Ordensgemeinschaften

Fir die Einstimmung auf Weihnachten mochten wir Sie gerne noch auf einen
ganz besonderen Adventskalender hinweisen: Mit kleinen Videos auf Instagram
fragen Ordensgemeinschaften in Deutschland seit 1. Dezember nach Hoffnung
in der Dunkelheit. Taglich meldet sich eine Ordensfrau oder ein Ordensmann zu
diesem Thema zu Wort. Naturlich Gbernimmt auch eine Oberzeller Schwester
ein "Turchen". Den Video-Adventskalender erreichen Sie Uber unseren
Instagram-Account.

Wir wiinschen lhnen noch eine maéglichst entspannte Adventszeit, gesegnete
Weihnachten, einen friedvollen Beschluss und einen hoffnungsvollen Start
ins neue Jahr 2025!

fJo NG
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